
Es ist wichtig die Zecke möglichst schnell aus 
ihrem Körper zu entfernen da die Gefahr einer 
Infektion steigt, je länger das Spinnentier an 
ihrem Blut saugt.
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Unser Tipp: Schauen Sie sich auch unsere Checklis-
te zur Medizinischen Versorgung im Urlaub an !

1.	 Nach dem Aufenthalt in der Natur den gesamten Körper nach Zecken absuchen
2.	 Nicht nach einem Fund aufhören zu suchen, es könnten mehrere Zecken sein
3.	 Mit Hilfe von Zeckenwerkzeug und zur Not mit Fingern die Zecke nahe an ihrem 	
	    Körper entfernen
4.	 Kein Kleber oder Öl zum Entfernen der Zecke verwenden
5.	 Wenn das Stechwerkzeug der Zecke zurückbleibt, ist es nicht schlimm
6.	 Nach der Entfernung die Stelle des Stichs desinfizieren
7.	 Zecke vorsichtig, ohne in direkten Kontakt mit ihr zu geraten töten und entsorgen
8.	 Zeckenprotokoll führen
9.	 Bei einer Rötung die sich ausweitet, einer Schwellung die nicht abklingt, Schmer-	
	    zen oder Fieber ist zu ihren Sicherheit ein Arzt zu konsultieren.

Wenn Sie von einer Zecke gestochen werden, ist dies kein Grund in Panik zu 
geraten. Ergreifen Sie nach einem Stich die folgenden Maßnahmen:

Checkliste für 
Zeckenbisse im Urlaub

!


